
  

給食献立表 

 

 

月 火 水 木 金 

2 代休日 

 

3 文化の日 4 鶏ごぼうごはん 

牛乳 

白菜のごまあえ 

豚汁 

5 コッペパン 

牛乳 

タンドリーチキン 

海と畑のサラダ 

かぼちゃのポタージュ 

6 ごはん 

牛乳 

鮭のマスタード焼き 

レタスのスープ 

ももゼリー 

9 スタミナライス 

牛乳 

ひじきのねりごまあえ 

ごまけんちん汁 

10 ごはん 

牛乳 

鯖のみぞれ煮 

わかめの酢の物 

さつまいものみそしる 

11 ごはん 

牛乳 

肉じゃが 

豆腐のみそしる 

12 ポークカレーライス 

牛乳 

キャベツとコーンの

サラダ 

大学いも 

13 ごはん 

牛乳 

タッカルビ 

トック 

16 小型パン 

牛乳 ジャム 

スパゲティボロネーゼ 

ポトフ 

17 ごはん 

牛乳 

神戸牛のすき焼き風煮 

チンゲン菜のみそしる 

18 ごはん 

牛乳 

鶏肉のオレンジ焼き 

白菜サラダ 

ミネストローネ 

19 皿うどん 

牛乳 

卵スープ 

中華風蒸しパン 

20 ごはん 

牛乳 

筑前煮 

小松菜のみそしる 

23 勤労感謝の日 24 ビビンバ 

牛乳 

わかめスープ 

スイートポテト 

25 ラーメン 

牛乳 

から揚げ 

キャベツの中華マヨ

あえ 

26 ごはん 

牛乳 味付けのり 

豚肉と野菜の甘みそ

炒め 

豆腐のすましじる 

27 さつまいもごはん 

牛乳 

あじの南蛮漬け 

大根のみそしる 

30 ごはん 

牛乳 

豚肉と大根の煮物 

じゃがいものみそしる 
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せいけつな給食用の 

ハンカチを持ってきましょう 
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